Von der Rettung bis zur Reha -
Der schnelle Weg zu lhrer Gesundheit

Die BGU Duisburg bietet ideale Voraussetzungen fiir eine
erfolgreiche Heilbehandlung und Rehabilitation von unfall-
verletzten und erkrankten Arbeitnehmern oder Profi- und
Freizeitsportlern.Von den medizinischen Fachbereichen bis
zum umfangreichen Therapie-, Reha- und Pflegeangebot
befinden sich alle Abteilungen auf dem neuesten Stand
und arbeiten nach wegweisenden Verfahren.

Unser Leistungsspektrum auf einen Blick
Klinik fiir Orthopédie und Unfalichirurgie

m Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
B Wirbelsaulen- und Beckenchirurgie

m Rickenmarkverletzungen

®  Endoprothetik und Alterstraumatologie
B Kinder- und Jugendtraumatologie

m  Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie

Orthopadische und traumatologische Fuchirurgie

Septische Chirurgie

Konservative Orthopadie

Zentralambulanz

Intensivmedizin

Wirbelsaulenzentrum

Sportmedizinisches / Sporttraumatologisches Zentrum

Ambulantes Operations Zentrum

Zentrum fiir Rehabilitation

Klinik fiir Hand-, Plastische Chirurgie und
Zentrum fiir Schwerbrandverletzte

Klinik fiir Schmerzmedizin
Abteilung fiir Neurologie

Abteilung fiir Innere Medizin
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Dr. med. Christian Schoepp
Leitender Arzt der Sektion Arthroskopische
Ll Chirurgie und Sporttraumatologie

Die Arthroskopie, also der Einblick in den Gelenkinnenraum,
gelingt mit Hilfe einer hoch auflésenden Minikamera lber
einen Hautschnitt von unter 1 Zentimeter Linge. Uber
weitere kleine Hautschnitte konnen Arbeitsgerate in das
Gelenk eingefiihrt werden und so samtliche Strukturen im
Gelenkinneren erreicht und behandelt werden.

Arthroskopische Operationsverfahren nehmen in der Behand-
lung akuter Gelenkverletzungen sowie in der Therapie von
verschleiBbedingten Gelenkveranderungen einen immer
hoheren Stellenwert ein. Der Verzicht auf groBe Hautschnitte
verringert den postoperativen Schmerz, verkiirzt die Reha-
bilitationsphase und minimiert das Infektionsrisiko.

Patienten mit Verletzungen im Sport, in der Freizeit oder
wahrend der Arbeit werden ebenso wie Patienten mit dege-
nerativen Erkrankungen in der BG Unfallklinik Duisburg ganz-
heitlich betreut, das hei8t von der Diagnostik und der Sprech-
stunde bis zum operativen Eingriff (stationdr oder ambulant).
In der postoperativen Phase erfolgt die Nachbehandlung in
enger Zusammenarbeit mit der Abteilung flir Physiotherapie
und ihren mehr als 50 Mitarbeitern im Hause (stationar und
ambulant).

Bei komplexen Fallen im berufsgenossenschaftlichen Heil-
verfahren besteht darliber hinaus die Moglichkeit einer
stationdren Rehabilitation in enger Kooperation mit

dem BG-Zentrum fiir Rehabilitation.

Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie

Leistungsspektrum

Knie: ® Vordere und hintere Kreuzbandchirurgie
incl. Revisionen und Komplexversorgungen

m Meniskuschirurgie incl. Meniskusersatz

= Knorpelzelltransplantation,
osteochondraler Transfer

® Tibiakopffrakturen: Arthroskopisch
assistierte Osteosynthesen

= Kniegelenknahe Umstellungsosteotomien

Schulter: m Schulterstabilisierungen
m Rotatorenmanschettenrekonstruktion
m Bizepssehnenchirurgie
m subakromiale Dekompression
= AC-Gelenk-Chirurgie

= Knochenaufbau bei
Schulterpfannendefekten

Sprunggelenk: m Ante-/ retrograde Anbohrung,
Mikrofrakturierung
= Knorpelzelltransplantation,
osteochondraler Transfer

= [dsung von Verwachsungen

Ellenbogen:  ® Entfernung freier Gelenkkorper

= [ 9sung von Verwachsungen

Leistungsspektrum

Ansprechpartner

Leitender Arzt Dr. med. Christian Schoepp

Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Allgemeine
Chirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Notfallmedizin

Tel.. 0203/7688-3109 (OA-Sekretariat)
Fax: 0203/7688-443109

E-mail: arthroskopie@bgu-duisburg.de

Sprechstunde

Termin: mittwochs 08:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung: Sprechstundensekretariat
Tel: 0203/7688-3650

Fax: 0203/7688-443599

Ansprechpartner | Sprechstunde




