
 

Info- und Anmeldung:  
+49 (0) 203 / 7688 33 57 
g-i-a@bgu-duisburg.de 

 Januar bis April 2012 

Gesundheit in Aktion 

BG Unfallklinik Duisburg GmbH  
Großenbaumer Allee 250 
47249 Duisburg 
www.bgu-duisburg.de 

 

 
1. Kursreihe 2012 -  16.1. bis 20.4. 

Bewegung macht glücklich! 

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Konditionstraining (270) 
16:30-17:15 Uhr 
 

Aqua-Power (130) 
16.30-17.15 Uhr 
  

Geräte-Krafttraining (Mi 1) 
16.45-17.45 Uhr , 
Kraftraum  Sporttherapie 

Aqua-Toning (190) 
16.15-17.00 Uhr 
  

Aqua-Rücken (320) 
16.00-16.45 Uhr 

 Rücken-Aqua (170) 
16:30-17:15 Uhr 
 

Rücken-Aqua (140) 
17.30-18.15 Uhr 
 

Geräte-Krafttraining (Mi 2) 
17.45-18.45, Uhr,  
Kraftraum, Sporttherapie,   

Rücken-Aqua-Gym (210) 
17.15-18.00 Uhr 
 

Aqua-Power (220) 
17.00-17.45 Uhr  

Aqua-Power-plus (160) 
17:30-18:15 Uhr 
 

Yoga  (330) 

3.1. -21.2. / 28.2.- 17.4.  
je 8x = EUR 113) 
17.45-19.45 Uhr,  GiA-Halle 
 

Feldenkrais (430) 
17:15 -18.15  Uhr,  GiA Halle 
(Termine bitte anfragen) 

Geräte-Krafttraining (D01) 
17.20-18.20 Uhr , 
Kraftraum, Sporttherapie 

  

Aqua  - Power  (110) 
18.30-19.15 Uhr, 

 

Pilates - Anfänger  (230) 
18.30-19.15 Uhr , GiA-Halle 
Findet  vorerst nicht statt! 

Feldenkrais (420 ) 
18.30-19.30  Uhr,  GiA Halle 
(Termine bitte anfragen) 

BewegungsCoaching(360) 
18.00-18.45 Uhr, 
- Einzeltraining auf Anfrage 
  

 

Body-Styling (390) 
18.45-19.45 Uhr, GiA-Halle 
 

Aqua-Power- plus (500) 
18.30-19.15 Uh 

Konditionstraining (250) 
18.45-19.45 Uhr ,  Sporttherapie  

Aqua-Power (180) 
18.15 - 19.00 Uhr  

  

Aqua  - Fitness (200) 
19.30-20.15 Uhr 

Yoga (100) 
19.30-21.00 Uhr, GiA Halle 

 

 Yoga  (280) 
19.45-21.15 Uhr, GiA-Halle  

Entspannungstraining
(380) 18.45 -19.30 Uhr  

GiA-Halle 

  

Pilates (310)  
20.00-21.00 Uhr, GiA Halle 
 

Aqua-Rücken (510) 
19.30-20.15 Uhr, 
 

  Aqua-Power (290) 
19.15-20.00 Uhr  

  

PREISE:  
 
12 Stunden  € 75 
12 Doppelstd.  
          € 130  
Spezialkurse  wie 
     Feldenkrais: 
     12 Einzelstunden 
          € 100 
 
Einstieg in die Kurse 
jederzeit möglich! 
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KURSANMELDUNG ï 1.  KURSREIHE 2012               
16.JANUAR. BIS 20. APRIL   

Kurstitel / Kursnummer  
  

Vorname / Name 
  

Straße / PLZ / Ort 
  

Wie erreichen wir Sie am besten?   

Telefon oder/und mobile Rufnummer Email oder/und Fax 

  

  Ich ermªchtige die BG Unfallklinik Duisburg GmbH zum Einzug der Kursgebühr zu Lasten meines Kontos   

      -Bankdaten (BLZ / Kreditinstitutes / Kontonummer): 
 
 
 

 
 
 
 
 
Datum / Unterschrift 


