
Wenn die Finger krumm werden...

Die Dupuytren´sche Kontraktur



Was ist eine Dupuytren´sche Kontraktur?

• Gutartige Wucherung des Fasziengewebes unter der 
Haut der Handfläche

• das Fasziengewebe verdickt sich strangförmig und 
verkürzt sich          zunehmde Krümmung der Finger       verkürzt sich          zunehmde Krümmung der Finger       

• Beginn oft am 4. und 5. Finger 

• Männer sind häufiger betroffen als Frauen (8:1)

• ab dem 40.-50. Lebensjahr



Was ist die Ursache der 
Dupuytren´schen Kontraktur?

• genaue Ursache unbekannt

• kann vererbt werden

• Zusammenhang mit Zuckerkrankheit, Epilepsie und   
Alkoholmissbrauch diskutiert



• Morbus Ledderhose an den Füßen

• Induratio penis plastica („Penisverkrümmung“)

• „Knuckle Pads“ an den Fingerknöcheln

Gibt es ähnliche Veränderungen an 
anderen Körperstellen?



Welche Therapiemöglichkeiten gibt es?

Ohne Operation:

• Kortison-Infiltration

• Röntgenstrahlen

• Ultraschall

• Stoßwellen

• Vitamin E

es existiert kein wissenschaftlicher Beweis für die 
Wirksamkeit dieser Therapien!



Welche Therapiemöglichkeiten gibt es?

Mit Operation:

• Nadelstichmethode

• einfache Strangdurchtrennung 

• Strangresektion (unser Verfahren)



Ab wann sollte eine Therapie 
durchgeführt werden?

• Wenn sich die Strangbildung als störend erweist!

zu spät - hohes 
Amputationsrisiko!



Was passiert bei der OP?



Welche Risiken gibt es?

• bleibende Krümmung (bei ausgeprägtem 
Ausgangsbefund)

• Fingeramputation

• Rezidiv

• Schädigung der Blutgefäße und Nerven

• Wundheilungsstörungen

• Entzündungen

• „Hautmangel“ nachdem der Finger begradigt wurde,                    
kein Wundverschluss möglich („Open Palm“)          



Wie funktioniert die Nachbehandlung?

• Gipsruhigstellung für 1 Woche

• Entfernung des 
Wundwasserschlauchs nach           
1-2 Tagen1-2 Tagen

• Entfernung der Fäden nach            
14 Tagen



• bei unvollständiger Streckbarkeit        
ggf. Schienenbehandlung

• falls notwendig Krankengymnastik

Wie funktioniert die Nachbehandlung?



Wie sehen die Spätergebnisse aus?


