"Wenn Hande kribbeln ...”
Das Karpaltunnelsyndrom

e Haufigste Ursache von anhaltenden
Schmerzen und Gefuhlsstorungen der
Hande

 Hauptsymptome sind Gefuhlsstorungen,
Kribbeln, nachtliche Schmerzen und ein
Kraftverlust der Hand




Karpaltunnelsyndrom (KTS)

Druckschadigung des Mittelnerven auf der
Beugeseite des Handgelenks

Frauen sind 4x haufiger betrof
Ab dem 50. LJ zunehmende Haufung
Ursache des KTS ist unbekannt

Haufung bel Rheuma, in der
Schwangerschaft und bei Diabetes




Diagnosestellung

Klinik
Elektroneurographie
Sensorische Tes

Bel fruher stattgehabten Unfallen an der
Hand evtl. Rontgen, Schichtaufnahmen und
auch Kernspinuntersuchungen (selten
erforderlich)




Symptome

 Anfangs meist leichte, nicht standige
Gefluhlsstorungen (Kribbeln, pelziges
Gefuhl) an Daumen, Zeige- und
Mittelfinger

e Schmerzen, die meist abends oder nachts
auftreten und in den Arm bis In die Schulter
zlehen konnen

« Kraftlosigkeit der Hand, insbesondere des
Daumens




Neurologische Untersuchung

N. medianus
motorische Fasern




Anatomie des Karpalkanals

Dicke des Retinaculum flexorum:
proximal 0,6 (0,2—0,8)

Mitte 0,9(0,4—1.,6)

distal 0,6 (0,2—1,0) mm

Tiefe:

radial 8
Mitte 12
unar 10 mm




Nervenguetschung

Durch Druck des Nerven
gegen das K arpa| band = ,-‘
und gleichzeitiges Reibe
des Nerven an diesem |
Band kommt es zL
Abschnlrung der
Blutversorgung, Storung
der Erregungsleitung mi
Irritation und/oder
Schmerzen




Therapie des KTS

Anfangs Schienen zur Ruhigstellung tber
Nacht mit Besserung der Schmerzen (meist
nur kurzfristiger Erfolg

Kortisonspritzen in den Karpalkanal

Medikamente zum Abschwellen und zur
Entzindungshemmung

Operation




Operatives Vorgehen

Ausreichende Schmerzfreiheit

— Lokale Betaubung, Armbetaubung
(Plexusnarkose), Vollnarkc

Blutleere zur besseren Ubersicht

Vollstandige Spaltung des Retinakulum
flexorum

Eventuell Entfernung von verdicktem
Sehnengewebe oder auch Nervenlosung




Karpalkanal




OP-Verfahren



Differentialdiagnose



Seltenere Ursachen des KTS



Nach der Operation



Rehabilitation



