
„Wenn Hände kribbeln ...“ 
Das Karpaltunnelsyndrom

• Häufigste Ursache von anhaltenden 
Schmerzen und Gefühlsstörungen der 
HändeHände

• Hauptsymptome sind Gefühlsstörungen, 
Kribbeln, nächtliche Schmerzen und ein 
Kraftverlust der Hand



Karpaltunnelsyndrom (KTS)

• Druckschädigung des Mittelnerven auf der 
Beugeseite des Handgelenks

• Frauen sind 4x häufiger betroffen• Frauen sind 4x häufiger betroffen
• Ab dem 50. LJ zunehmende Häufung
• Ursache des KTS ist unbekannt
• Häufung bei Rheuma, in der 

Schwangerschaft und bei Diabetes 



Diagnosestellung

• Klinik
• Elektroneurographie
• Sensorische Tests• Sensorische Tests
• Bei früher stattgehabten Unfällen an der 

Hand evtl. Röntgen, Schichtaufnahmen und 
auch Kernspinuntersuchungen (selten 
erforderlich)



Symptome

• Anfangs meist leichte, nicht ständige 
Gefühlsstörungen (Kribbeln, pelziges 
Gefühl) an Daumen, Zeige- und 
MittelfingerMittelfinger

• Schmerzen, die meist abends oder nachts 
auftreten und in den Arm bis in die Schulter 
ziehen können

• Kraftlosigkeit der Hand, insbesondere des  
Daumens



Neurologische Untersuchung



Anatomie des Karpalkanals



Nervenquetschung

Durch Druck des Nerven 
gegen das Karpalband 
und gleichzeitiges Reiben 
des Nerven an diesem 
Band kommt es zur Band kommt es zur 
Abschnürung der 
Blutversorgung, Störung 
der Erregungsleitung mit 
Irritation und/oder 
Schmerzen



Therapie des KTS

• Anfangs Schienen zur Ruhigstellung über 
Nacht mit Besserung der Schmerzen (meist 
nur kurzfristiger Erfolg)nur kurzfristiger Erfolg)

• Kortisonspritzen in den Karpalkanal
• Medikamente zum Abschwellen und zur 

Entzündungshemmung
• Operation



Operatives Vorgehen

• Ausreichende Schmerzfreiheit
– Lokale Betäubung, Armbetäubung 

(Plexusnarkose),  Vollnarkose(Plexusnarkose),  Vollnarkose

• Blutleere zur besseren Übersicht
• Vollständige Spaltung des Retinakulum 

flexorum
• Eventuell Entfernung von verdicktem 

Sehnengewebe oder auch Nervenlösung



Karpalkanal



OP-Verfahren

• Offene Operation
• Endoskopische Operation



Differentialdiagnose

• Höher gelegene Schäden des Mittelnerven
• Halswirbelsäulenproblematik
• Durchblutungsstörungen von Arm und • Durchblutungsstörungen von Arm und 

Hand



Seltenere Ursachen des KTS

• Starke 
Handschwellungen bei 
Blutergüssen, 
Infektionen oder auch Infektionen oder auch 
Verbrennungen

• Nach Brüchen oder 
Gelenkverrenkungen 
an Handgelenk oder 
Handwurzel



Nach der Operation

• Vorübergehende Ruhigstellung in einer 
Schiene (ca. 1 Woche)

• Fadenzug nach 12-14 Tagen• Fadenzug nach 12-14 Tagen



Rehabilitation

• Meist zügige Besserung von Schmerzen und 
Kribbeln, verzögerte Besserung von 
Gefühlsstörungen / Taubheitsgefühl Gefühlsstörungen / Taubheitsgefühl 

• Volle Gebrauchsfähigkeit der Hand nach 4-
6 Wochen


