
„Wenn Finger schmerzen ...“

Rhizarthrose



Vorauseilender Verschleiß des 
Daumensattelgelenks



Vorkommen:

- bei etwa 10 % der Bevölkerung

- In Duisburg sind bei 499111 Einwohnern   
(Stand am 31.12.2006) etwa 50000 Hände (Stand am 31.12.2006) etwa 50000 Hände 
betroffen

- gehäuft bei Frauen über 50 Jahren



Ursache

- Meistens unbekannt

- Selten nach Verletzungen des - Selten nach Verletzungen des 
Sattelgelenks



Sattelgelenkarthrosen 



Vergleich mit/ohne Arthrose



Schwellung des Sattelgelenks,
Fehlstellung des Mittelhandknochens



Beschwerden

- Kraftverlust bei Spitzgriff, 3-Punkt-Griff

- Schmerzen, besonders bei - Schmerzen, besonders bei 
Drehbewegungen

- Nur wenig Bewegungseinschränkung



Unterstützung der Greifkraft mit 
Hilfsmittel



Behandlung im Frühstadium

Medikamente

- Diclofenac-Gel- Diclofenac-Gel

- Tabletten (Diclofenac, Ibuprofen)



Behandlung im mittleren Stadium

Lagerungsschiene



Behandlung im fortgeschrittenen 
Stadium

- Operation, Entfernung des großen 
Vieleckbeins

- Maßgeblich sind die Schmerzen des 
PatientenPatienten



Endoprothesen aus 
Silastik, Metall, Pyrocarbon

-gute Kraft und Beweglichkeit nach OP, aber
-schlechte Langzeitergebnisse

-Lockerung-Lockerung
-Fehlstellung
-Gelenkentzündung durch Abrieb



Prinzip der Operation
Aufhängung des 1. Mittelhandknochens



Nachbehandlung

- Fädenentfernung nach 14 Tagen
- Gipsschiene 4 Wochen, dann tagsüber 

Bewegen ohne wesentliche BelastungBewegen ohne wesentliche Belastung
- Lagerungsschiene zur Nacht für 

weitere 3 Wochen



Komplikationen

- Infektion (sehr selten)
- Verletzung der Hautnerven, 

Taubheitsgefühl (sehr selten) Taubheitsgefühl (sehr selten) 
- Reflexdystrophie, Morbus Sudeck (sehr 

selten)



Ergebnisse

- Rasche Schmerzlinderung nach 
OP

- Allmähliche Verbesserung der Kraft - Allmähliche Verbesserung der Kraft 
und Beweglichkeit über 4-6 Monate

- Langfristig hohe 
Patientenzufriedenheit


